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Le Tour de Belgique par la famille LEGENNE.
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TOUR DE GELGIQUE

Vincent :

Bon, voila, mon petit compte-rendu de ce Tour de Belgique 2015.

Avant, il fallait que

- je dorme beaucoup

- je m'informe de ce qui s'est passé en France

- je " karcherise" la Commodore et 13, il y avait du boulot

Bref, nous sommes partis a Charleroi jeudi aprés-midi, par la route a I'ancienne et nous avons
pu étalonner le soir et surtout, faire les 2 premiers " CH a la seconde" du parcours de I'an
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dernier. Nous avions prévu une stratégie pour étre pile a la seconde au bon endroit mais on
s'est completement plantés et on a modifié nos plans et utilisé le cadenceur. Quand on doit
faire 2,83 kilomeétres en 3 minutes 12 par exemple, je calculais et intégrais la moyenne mais
cela va trés vite surtout quand il y en a une autre juste derriere.

Globalement, notre stratégie était bonne car, a une exception prés, nous avons toujours été
dans la seconde ou avec un écart maxi de 2 secondes. C'était assez rigolo a gérer mais
stressant car trés court !

Le vendredi matin, vérifications au circuit de Mettet, sans histoire mais trés sérieusement. Le
contréleur m'a méme dit que la Commodore était de " septante-trois" alors que la carte grise est
de janvier 74 ....
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